
Horaires des cours 2005 - 2006

Eveil
Judo

4/5 ans

Débutants
6/7 ans

Pré-
Poussins
7/9 ans

Poussins
9/10 ans

Benjamins
Minimes

Judo
loisir

Judo
compétition Ju-Jitsu Taïso

Lundi
17h30

à
18h30

17h30
à

18h30

19h
à

20h30

19h30
à

21h00

Mardi
17h30

à
18h30

18h30
à

19h30

19h30
à

21h00

19h30
à

20h30

Mercredi
16h00

à
17h00

19h30
à

21h00

Jeudi
17h30

à
18h30

17h30
à

18h30

19h00
à

20h30

19h30
à

20h30

Vendredi
17h30

à
18h30

18h30
à

19h30

19h30
à

21h00


